
リハビリ目標の確認　
合意形成

有酸素運動

月替わり筋トレ

起立運動 バランス練習

マシン運動 入浴練習

当事業所における運動効果

飲み込み練習

栄養指導

1-2時間（例）

有酸素運動 起立運動 バランス練習

入浴練習

食事（おやつ）

起立運動 リラクゼーション

マシン運動

有酸素運動

バランス練習

3-4時間（例）

２重課題練習

リハビリ公園

開始から３ヵ⽉が肝⼼!!

→ストレッチ

→月替わり筋トレ（創作活動）→ ストレッチ

S P P B : 高 齢 者 の 下 肢 機 能 の 評 価 バ ッ テ リ ー
 T U G T : 歩 行 能 力 や 動 的 バ ラ ン ス 、 敏 捷 性 な ど を 総 合 的 に 判 断 す る テ ス ト

ストレッチ

創作活動

言語療法



1 - 2 時 間

3 - 4 時 間 ( 要 介 護 の 方 の み )

通 所 リ ハ ビ リ 開 始

主 治 医 を 受 診  

（ 診 療 情 報 提 供 書 ）

ケ ア マ ネ ジ ャ ー か ら

当 事 業 所 に 申 し 込 み

リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン

会 議

初 回 面 談 ・ サ ー ビ ス 担 当 者

会 議 ・ 契 約 ・ 家 屋 評 価 な ど

お 問 い 合 わ せ

0 9 : 0 0 ～ 1 0 : 2 0  

1 0 ： 4 0 ～ 1 2 ： 0 0

1 3 : 0 0 ～ 1 4 ： 2 0

1 4 ： 3 0 ～ 1 5 ： 5 0

0 9 ： 4 0 ～ 1 3 ： 1 0 　 ( 昼 食 あ り )   

1 3 ： 2 0 ～ 1 6 ： 3 0 ( お や つ あ り )

ご 利 用 時 間

（ 月 ～ 土 、 祝 日 営 業 ）

S T E P

S T E P

S T E P

S T E P

S T E P

S T E P

※ 病 院 H P に て 申 込 用 紙 ダ ウ ン ロ ー ド 可

ご 利 用 ま で の 流 れ

通所リハビリテーションを通して
⽣活に安⼼を提供

理学療法士
作業療法士
言語聴覚士

栄養士
相談員

常駐してます
 

※ 当 院 医 師 が 主 治 医 の 場 合 は 不 要

医療法⼈ 全⼼会
 伊勢ひかり病院

 通所リハビリテーション

送迎サービス
有り

車椅子対応
伊勢市、玉城、度会

病院併設
透析対応

　 伊 勢 ひ か り 病 院 　 通 所 リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン
　 住 所 　 三 重 県 伊 勢 市 御 薗 町 高 向 8 1 0 - 1
 T E L  ( 0 5 9 6 ) 2 6 - 3 3 2 2  
F A X  ( 0 5 9 6 ) 2 6 - 3 3 2 6  

← 病 院
H P
 
イ ン ス タ
グ ラ ム →

体 験 ・ 見 学 も 随 時 募 集 し て い ま す ！

 

ひかり病院入り口 通所リハビリ入り口

当 院 リ ハ ビ リ 外 来 を
受 診

（ 送 迎 無 し ）


