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今年度　二文字標語

 奉仕

      着任のご挨拶

          　小児科部長　西村　甲

　本年4月当院に着任いたしましたので、ご挨拶申し上げます。

　30年程前に小児科医として医療に携わることとなりました。サブスペシャリティとして神経分野
を選択し、一般診療のほかに発達障害、てんかんなどのけいれん性疾患の専門診療、研究に従事し
てきました。慶應義塾大学病院、横須賀共済病院、浜松赤十字病院などに勤務し、その後、こちら
の出身であったことから当院の前身である慶應義塾大学伊勢慶應病院に赴任しました。しかし、赴
任して数か月後で閉院が決定されました。閉院後の選択は種々ありましたが、漢方医学に興味をも
ち始めており、その専門医を取得するつもりでしたので、じっくりと漢方の研鑽をするよい機会と
捉えることにしました。

　それで、東京の慶應関連施設で小児科医と勤務しつつ、慶應義塾大学医学部漢方医学センターで
研修を始めました。1年半後には、同センターのスタッフとして教育、研究、診療に参画すること
になりました。
　そこで、漢方の魅力について充実感をもって吸収できましたが、それととともに教育の困難さに
も直面しました。いかにして漢方医学を理解しやすくするかが私の大きな課題となりました。研究
にある程度の区切りができ、地元での生活を考慮していたところ、タイミングよく漢方医学教育に
関与できる施設がありました。
　
　それは、鈴鹿医療科学大学鍼灸学部でした。漢方と鍼灸は東洋医学的治療の両輪といわれ、その
病態認識は同じです。こちらで東洋医学教育を充実、発展させることにしました。鍼灸師になるた
めには、西洋医学も東洋（鍼灸）医学も学ぶ必要があります。西洋医学の基礎は高校までにも学習
していますが、東洋医学は大学入学後からです。こちらの理解をスムーズに進める必要があります。
このような背景もあって、理解しやすいテキストの執筆を進めました。この考えに賛同していただ
ける出版社もあったため、いくつか著作も発刊することができました。この大学で教育、研究に掲
げた目標も十分に達成できたと感じていたところ、当院で勤務させていただけることになりました。
　
　赴任してみますと、伊勢慶應病院時代にお世話になったスタッフとも再会することができました。
気心知れた同僚がいるということは、本当に有難いものです。懐かしく当時を振り返りながら、当
院へと体制が変化していった過程を説明していただきました。これから当院では、小児神経外来、
漢方外来、また、回復期リハビリ病棟を担当します。未熟な部分が多々ありますので、堂本院長は
じめ医局の先生方、また、種々スタッフのご指導をいただきながら、よりよい医療を提供していき
たいと存じます。どうぞ宜しくお願いいたします。
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2020年 5 月 1 日より伊勢慶友病院介

護医療院が無事、開院の運びとなりまし

た。 

 

介護医療院とは、長期的な医療と介護の

両方を必要とする方に「日常的な医学管

理」や「看取りやターミナルケア」などの

「医療機能」と、「生活施設（在宅）」とし

ての機能を兼ね備え、安心して長期療養生

活を送れる新しい施設です。県下施設とし

ては、初となります。 

写真は職員と入所された方々とのレ

クリエーションの様子となります。 

＊お問い合わせは下記連絡先まで 

 TELL：0596-22-1155 



 

 

 

 

 

 “肩こり”とは、首から肩・背中にかけての、筋の突っ張り感とだるさ、重さ、疲労感、とき

に痛みを伴う症状の総称です。肩こりの1番多い原因は、長時間同じ姿勢で過ごす事によ

っておこる、血液循環不良です。その他にも寒さや精神的な緊張・ストレスが原因になると

考えられています。血液循環不良を起こした筋肉をゆっくりと動かすことで、血液の流れは

改善され、肩こりの解消が見込めます。 

肩すくめ運動 頻度：5～10 回×3 セット 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

肘あおぎ運動 頻度：10 回×3 セット 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自宅で出来る予防運動シリーズⅪ 

～肩こり体操～ リハビリテーション科 

背筋をのばして、両肩を同時に耳につけるような気持ちですくめま

す。すくめた状態で 5秒保持し、力を抜きます。 

背筋をのばして、頭の後ろで手を組み、両肘を前で閉じた姿勢から

始めます。ゆっくりと、両肘を外側にまっすぐ開きます。 
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◆診療時間　9:00～12:00  

◆休診日　日曜 祝祭日 年末年始（12/30日午後～1/3日）　　  　  担当医は変更になることもあります
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●令和2年度　伊勢市特定健診のご案内

            がん検診（胃・大腸・肺・前立腺・子宮・肝炎ウイルス検査・骨粗鬆症検査）　

　健診実施日

         実施曜日：月～土　　（項目によって曜日が限られます。）

         ※特定健診を受けるには受診券が必要です。

　受付窓口

         病院窓口・お電話にてお問い合わせ下さい。

         TEL　　0596-22-1155

                   お問い合わせ時間     平日　9:00～16:30

                                        土曜　9:00～12:00

　※予約定員を満たした場合は、受付を終了しますのでご了承ください。


