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広報誌



2025年1月1日より、内科（常勤）篠原浩二医師が着任しました。
外来診療は、毎週 火、水、金、土の午前となっています。

今後ともよろしくお願いいたします。

＊外来診療表は裏面をご覧ください



フォローしてね！

・足腰の筋力向上
・透析効率の増加
・骨密度の低下を防ぐ
・栄養状態の改善
・血圧を安定させる
・不安、うつ、QOLの改善

透析中の運動効果

令和4年3月より腎臓リハビリテーションも開始しました。
当院では腎臓リハビリガイドラインに沿い、入院・外来で有酸素運動や筋力強化トレ
ーニングを中心にリハビリテーションを実施しています。

リハビリテーション科より

お伊勢さんマラソン2024

毎年行われる「お伊勢さんマラソン」に、今年も
当院から多くの職員が出場しました。

病院のクラブ活動を通じての参加や、毎年恒例の
ように個人出場された職員もいて、完走！いや、
自己ベスト更新！を目標に駆け抜けました。

伊勢ひかり病院 クラブ「Team W」



診療時間 9：00～12：00

休診日 日曜 祝祭日 年末年始（12/30日午後～1/3日）

令和7年1月1日現在

土金木水火月診察室

堂 本堂 本堂 本堂 本脳神経外科

松 本（乳腺）
第1.2.3.5

宮 原（乳腺）外科

前 田
第1.2.4.5

前 田
第1.2.4.5

前 田前 田前 田前 田整形外科

岡 田
第3

岡 田
第3

整形外科

北 川北 川北 川北 川井 田
（糖尿病）

内科１

小 島（内科）
第2.4

小 島
（三重肝臓センター）

小 島
（三重肝臓センター）

小 島
（三重肝臓センター）

小 島
（内科）

内科２

三重
ハートセンター
（循環器内科）

木 下木 下木 下木 下内科３

日赤（肝臓内科）
第2.4

濱 岡
（内科）

濱 岡
（内科）

濱 岡
（三重肝臓センター）

濱 岡
（内科）

内科５

山 本
第1.3.5

山 本山 本山 本神経内科

篠 原篠 原服 部（東洋医学）
第2.4篠 原篠 原内科/小児科

 廣 田（形成外科）
第1.3

前 澤 (小児科)
第２

三重大学
（神経内科）

  村 田（糖尿病）
偶数月第4休診

三重
ハートセンター

（心臓血管外科）

三重大学
（皮膚科）皮膚・形成外科

大 阪小 原大 阪婦人科

奈良県立医大泌尿器科

外来送迎のご案内

当院では外来受診される方へ、無料送迎を行っております。
詳細につきましては、送迎担当者までお問い合わせください。

（送迎車は1台ですので、運行が重なった場合はご希望に沿えない時があります。）

予約電話：0596-22-1155（担当：筒井、榊原）受付時間：平日 14：00～16：30

〒516-0805
伊勢市御薗町高向810-1
TEL  0596-22-1155

@isehikarihp2023

＼フォローよろしくお願いします／

伊勢ひかり病院公式


