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１．ひかり輝く心身であれ
２．患者さまの立場になって考えよ
３．責任を持って行動せよ
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伊勢赤十字病院 感染症内科

副部長 豊嶋 弘一先生 講演会

リハビリテーション・在宅部門紹介

外来送迎をご希望の方へ

副院長の挨拶
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がん研究を支援する～生命の駅伝～



伊勢赤十字病院  感染症内科
 副部長 豊嶋弘一先生

伊勢赤十字病院 感染症内科 副部長の豊嶋先生より、４月９日に当院にて
「菌血症とカテーテル関連血流感染症」について、全職員対象にご講演いた
だきました。
質疑応答も設けられて、大変有意義な時間となりました。

当院通所リハビリでは、5月より基本的な訓練プログラムに加えて、当院自慢
のリハビリ公園での活動を行っています。利用者様には公園内で花や野菜を育て
たり、季節ごとの作業活動に取り組んでいただいています。
訪問リハビリでは利用者様の希望に沿い、安心した生活が送れるように支援し

ています。在宅でも痛みや筋力低下に対する電気刺激療法を使用したり、自宅内
の活動だけでなく、買い物やお墓参りなど実際の生活場面で必要な動作の訓練も
実施しています。
活動の様子は通所・訪問リハビリのインスタグラムにて公開していますので、

ぜひご覧ください！

通所リハビリテーション

訪問リハビリテーション

リハビリテーション
Instagram

院内研修会



私、小島裕治は2年前（2022年4月）に伊勢赤十字病院を退職し、伊勢慶友病院時代に赴任させて
いただきました。その後昨年に、伊勢ひかり病院に移転後も引き続き勤務させていただき、早2年が
経過しました。元々肝臓内科を専門にしていましたが、当院赴任後は肝臓内科のみならず一般内科や
御高齢が中心となる、入院患者様の診療に当たらせていただきました。
伊勢ひかり病院に移転してからは透析センターも併設されたため、伊勢赤十字病院にて透析研修を

受けたのち、主に外来透析の責任者として、現在では40人近い患者様が血液透析を当院の透析セン
ターで受けられておられます。仕事量も倍増し、しばらくは忙しさからストレスも多く、いつまで身
体が持ちこたえるかと考えることも多くなっていましたが、周りのスタッフの協力もあり、最近では
毎日充実した診療を送ることが可能となり、趣味である登山も再開し、体力作りに励んでいます。

2024年1月からは当院の副院長を拝命し、伊勢ひかり病院透析センター長に就任となりました。
さらに、当院にはもう一人常勤の肝臓専門医師（濱岡志麻医師）が赴任し、肝臓指導医である私含め
2人の肝臓専門医による肝臓内科体制となりました。今まで肝硬変の腹水治療 (CART胸水、腹水濾過
濃縮再静注法) を積極的に施行し、非代償期肝硬変の予後改善に努めてきましたが、さらにこの6月
からは最新の上部消化管内視鏡検査 (胃カメラ) システムが導入され、より安全で精密な内視鏡的検
査、治療が可能となりました。そのため、肝硬変患者様の合併症で予後と密接に関係する食道静脈瘤
の予防的内視鏡治療（1～2週間の入院が必要）を、より積極的に施行する方針です。
すでに多くの肝疾患患者様を外来でフォローさせていただいていますが、今後は専門分野方面でも

積極的に診療させていただくため、今回当院に三重肝臓センターを併設することとなり、そのセン
ター長に就任の運びとなりました。
ますます多忙にはなりますが、引き続きこの地域の診療にお役に立てればと考えておりますので、

よろしくお願い申し上げます。

在宅部門紹介 当院は、地域連携室を中心として、
ワーカー、看護師が入院から退院後
まで支援するサポート体制を整えて
います。
また、ケアマネージャー、訪問看護、
訪問介護が在籍しており、退院後も
住み慣れた地域で安心して療養生活
が続けられるようサポートさせてい
ただきます。

いつでもお気軽にご相談ください！
～～～～～～～～～～～～～～～～

副院長 小島 裕治

【三重肝臓センター長・透析センター長】

副院長より挨拶



診療時間 9：00～12：00

休診日 日曜 祝祭日 年末年始（12/30日午後～1/3日）

〒516-0805
伊勢市御薗町高向810-1
TEL  0596-22-1155

令和6年7月1日現在

診療科 月 火 水 木 金 土

脳神経外科 堂 本 堂 本 堂 本 堂 本

外科 宮 原（乳腺） 松 本（乳腺）

第1.2.3.5

整形外科 前 田 前 田 前 田 前 田 前 田
第1.2.4.5

前 田
第1.2.4.5

整形外科 岡 田
第3

岡 田
第3

内科１ 井 田 北 川 北 川 北 川 北 川

内科２ 小 島
（内科）

小 島
（肝臓内科）

小 島
（肝臓内科）

小 島
（肝臓内科）

小 島（内科）

第2.4

内科３ 木 下 木 下 木 下 木 下

内科５ 濱 岡
（内科）

濱 岡
（肝臓内科）

濱 岡
（内科）

濱 岡
（内科）

神経内科 山 本 山 本 山 本 山 本
第1.3.5

小児科 村 田
偶数月第4休診

服 部（東洋医学）

第2.4

前 澤
第２

伊勢赤十字（肝臓内科）

第2.4

皮膚・形成外科 三重大学
（皮膚科）

三重
ハートセンター
（心臓血管外科）

三重大学
（神経内科）

三重
ハートセンター
（循環器内科）

廣 田（形成外科）
第1.3

婦人科 大 阪 小 原 大 阪

泌尿器科 奈良県立医大

外 来 診 療 表

外来送迎のご案内

 当院では外来受診される方へ、無料送迎を行っております。
 詳細につきましては、送迎担当者までお問い合わせください。
（送迎車は1台ですので、運行が重なった場合はご希望に沿えない時があります。）

予約電話：0596-22-1155（担当：筒井、榊原）受付時間：平日 14：00～16：30

第30回 がん研究を支援する ～生命の駅伝～
当院からは2名の職員がランナーとして参加しました！
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